Listana wyjazd /dniowy PR
Np. nad polskie morze, jezioro czy w gory

(to nie jest lista na wyjazd w ,ciepte kraje” )

ApteczRa (szczegotowe wyposazenie MOJEJ APTECZKRI jest TUTAID)
Ksigzeczka Zdrowia Kazdego Dziecka
UBRANIA (zestaw dla jednego dziecka)

e pizamka (1+1)

e Dielizna (7 par majteczek + 2 na zapas)

e skarpetki (7 +2)

e Dbluzeczki z krotkim rekawem (7 + 2)

e Dbluzeczkiz diugim rekawem (5 + 2)

e bluzy grubsze (3)
ewentualnie 2 grubsze bluzy i 1 windstoper

e spodnie krotRie 5 + 1 (dla dziewezynki mozna w zamian za Rilka par spodenek
wzig¢ Rilka spddniczek lub sukieneczek)

e spodnie diugie (3+1)

e str¢j plazowy (1+1)

e czapeczRi (3) (dla dziewczynki mogg przydac sie réznobarwne chustki)

e Rurtka przeciw deszczowa

e reczniki plazowe (2)

e ORulary przeciwstoneczne

OBUWIE (zestaw dla jednego dziecka)

e kalosze
o Rlapki
e sandaty

e trampRi + adidasy

e Rapcie

ROSMETYKI



szczoteczkRa + pasta do zebow (dla kazdego wezasowicza po jednej S
). pasta odpowiednio do wieku) X/
grzebien do wiosow lub szczotka (kto co lubi)
mydto

rRosmetyki do kRgpieli (ja uzywam emolientow ze wzgledu na deliratng skore
moich dzieciakRow z predyspozycjg do AZS)

Rosmetyki do smarowania po kgpieli (j.w.)

szampon + odzywka (j.w)

*moja seria Rosmetykrow dla dzieci oferuje szampon oraz ptyn do kgpieli jako
jeden produkt

linomag

waciRi: cotton pads

obcinaczka do paznokei

kRosmetyki do opalania (SPF: dla dzieci uzywam 50tek, dla siebie 20stki)
kRosmetyk po opalaniu

DLA MAMY i TATY

rosmetyRi do pielegnacji twarzy

$rodRi higieniczne (np. wktadki, podpaski, tampony)

dezodorant

perfumy

zestaw do golenia dla mezczyzny i kobiety

produkty do szybRiego wakacyjnego make-upu (tylko te podstawowe np.
podkiad na wezasach jest raczej zbedny, dla mnie wystarczy tylko sypki ryzowy
puder, 2/3 cienie do powiek, tusz, brgzer w kostce)

lakier do paznokci taki jak na paznokciach
AKCESORIA TOALETOWE TYPOWE DLA WIERU

pieluszRi + pieluszki do ptywania
chusteczkri nawilzone

SMOCZRI

mleko modyfikowane + butelRi

naktadka na WC (dla Starszaka) + papier nawilzony (taki ktéry mozna spuscic
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razem w WC)



niekapki S

plastirowe talerzyki, miseczki i RubeczRi (to zawsze sie przydaje) X/
ARCESORIA DO ZABAWY %%

tablet (koniecznie z bajkami, piosenkami i aplikacjami dostosowanymi do wieku
dzieci)

blok rysunkowy + kredRi

gry (np. mrowki)

¢wiczenia dla Starszaka (np. potacz RropRi, znajdz rdznice - fajna opcja jest ze
zmywalnym mazakiem)

ulubiona ksigzka Starszaka

Rilka ulubionych zabawek (dostownie Rilka - sama je selekcjonuje po tym jak
StarszaRk je spakuje)

tablica magnetyczna (dobrze sprawdza sie w podrézy)

RsigzeczRki dla Malucha + malowanki wodg,

zabawRi na plaze (wiaderko, foremRi, sitko, miynek do piasku, grabki, topatka
itp.)
ARCESORIA RODZICOW

kromputer

stuchawRli

aparat + statyw

dobra ksigzka, czasopisma
tadowarki + kable
przejSciowRi

DODATROWO

wozeR + nosidto ergonomiczne

poduszeczki dla dzieci i ewentualnie dla dorostych

tdzeczko turystyczne dla Malucha (jezeli osrodek takiego nie zapewnia) z poscielg

muslinowa narzutka (idealna na upaty, zamiast kRotderki - dodatkowo mozna przykryé

$piocha na plazy)
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koc plazowy

wiatrochron

lodowka samochodowa (jezeli wieziemy ze sobg wiekszy prowiant)
skiadana torba termiczna (przydaje sie Riedy na plaze zabieramy prowiant)

sktadany basen plazowy



